
BONNE ARRIVÉE
Salade de mangue verte ou papaye verte .................................................. 3.000 F
Nems viande hachée ........................................................................................... 3.500 F
Nems végétariens ................................................................................................. 3.500 F
Nems vietnamiens ................................................................................................ 3.500 F
Salade piémontaise ............................................................................................. 4.000 F
Salade fatouche .................................................................................................... 4.000 F
Salade taboulé oriental ...................................................................................... 4.000 F
Soupe de maïs doux aux crevettes ................................................................. 4.000 F
La nage de légumes ............................................................................................ 4.000 F
Pépé soupe de mouton ...................................................................................... 4.000 F
Carpaccio de poisson frais (selon l’arrivage) ................................................ 4.000 F
Bavarois de poisson mariné au chèvre frais  ................................................ 4.000 F
Beignets de crevettes aux courgettes ............................................................. 4.500 F
Salade Lyonnaise .................................................................................................. 4.500 F
Salade niçoise ........................................................................................................ 4.500 F
Salade crudités ...................................................................................................... 4.500 F
Verrine de crevettes ............................................................................................. 4.500 F
Avocat crevettes ................................................................................................... 4.500 F

POISSONS ET CRUSTACES

Bar, dorade, carpe, capitaine, sole (selon l’arrivage) ................................ 6.000 F
Brochettes de poisson .......................................................................................... 6.000 F
Filet de poisson (selon arrivage) ...................................................................... 6.000 F
Calamar à l’ail ....................................................................................................... 6.500 F
Calamar à la provençale ................................................................................... 7.000 F
Calamar à l’Américaine ..................................................................................... 7.000 F
Crevettes sautées à l’ail ...................................................................................... 6.500 F
Crevettes à l’Américaine .................................................................................... 7.000 F
Crevettes à la provençale .................................................................................. 7.000 F 
Blanquette de poisson ........................................................................................ 7.000 F
Gambas sautées à l’ail ........................................................................................ 12.000 F
Gambas grillées ..................................................................................................... 12.000 F
Gambas à la citronnelle ..................................................................................... 12.000 F
Langouste grillée .................................................................................................. 12.000 F
Plateau de fruits de mer .................................................................................... 15.000 F

PATES
Spaghettis Napolitaine ou Bolognaise  ......................................................... 4.000 F
Spaghettis aux Fruits de Mer............................................................................. 6.000 F
Tagliatelles Carbonara........................................................................................ 6.000 F
Gratin de Macaronis au Thon............................................................................ 6.000 F



VIANDES ROUGES
Brochettes de bœuf ............................................................................................. 6.000 F
Côte de zébu grillée ............................................................................................. 7.000 F
Côte de porc grillée .............................................................................................. 7.000 F
Côte d’agneau grillée .......................................................................................... 7.000 F
Langue de bœuf grillée ...................................................................................... 7.000 F
Filet de bœuf grillé .............................................................................................. 7.000 F

VIANDES BLANCHES
Brochettes de volaille marinée au curcuma ................................................ 6.000 F
Poulet local au Pili-Pili ....................................................................................... 6.000 F
Blanc de volaille à la citronnelle ...................................................................... 7.000 F
Poulet Kedjenou ................................................................................................... 7.000 F
Poulet Yassa  ......................................................................................................... 7.000 F
Moelleux de poulet au parmesan ................................................................... 7.500 F
Pintade Morfet Kandja ...................................................................................... 8.000 F

Brochettes mixtes (bœuf, agneau, volaille) ................................................. 8.000 F

VISITE EN AFRIQUE
Sauce Mantindjan ( poisson ou viande - Crabe -Crevettes - Fromage) ............ 7.000/8.000 F
Poisson Moyo (Tomates fraîches - oignon – piment) .......................................... 7.000 F
Sauce Gombo  (Poisson ou viande, crevettes, fromage)..................................... 7.000/8.000 F
Poulet Bicyclette Amiwo .................................................................................... 7.000 F
Sauce poisson frais ................................................................................................ 7.000 F

SNACKS
Nuggets de poulet ............................................................................................... 4.000 F
Hamburger bœuf  ou   poulet  ........................................................................ 4.000 F
Croque - monsieur  ou  madame .................................................................... 4.000 F

ACCOMPAGNEMENTS
Riz blanc, Couscous, Attièkè , Akassa, Amiwo , Piron,
Purée  de  Pommes  de  terre,  Pommes  sautées,  Pommes  vapeur,  Pommes  sablées,
Frites,  Aloko,  Plantin  vapeur  ,  Légumes  vapeur,  Légumes  sautés,  Haricots  verts  ,
Petits pois. 

NB: Accompagnement supplémentaire ........................................................ 1.500 F

SAUCES
Poivre Vert,  Veloutée aux Champignons,  Tomate légèrement épicée au Colombo,
Tomate au Gingembre, Tomate Pili-Pili. 



NOS PIZZAS

LA SICILIENNE ...................................................................................................... 4.500 F
( Tomate, fromage,olives )
LA ROYALE ............................................................................................................ 4.500 F
( Tomate, jambon, fromage, olives )
LA PAYSANNE ..................................................................................................... 4.500 F
( Tomate, saucisse volaille, fromage, olives )
LA REGINA ............................................................................................................ 4.500 F
(Tomate, champignons, jambon, fromage, olives )
LA VEGETARIENNE ............................................................................................ 4.500 F
( Tomate, poivron, cœur d’artichaut, champignons, maïs, fromage, oignon, ail, olives )
LA MONTAGNARDE .......................................................................................... 4.500 F
( Tomate, champignons, oignon, crème fraîche)
LA BAMBINO ........................................................................................................ 4.500 F
( Tomate, jambon, champignons, maïs doux, fromage, oignon )
LA PROVENÇALE ................................................................................................ 4.500 F
( Tomate, crevettes, thon, œuf, fromage)
LA MERIDIONALE ............................................................................................... 4.500 F
( Tomate, thon, fromage, olives )
LA PIZZA DES ALIZES ......................................................................................... 5.000 F
( Tomate, Champignons, poulet, œuf, jambon, fromage)
PIZZA STROMBOLI .............................................................................................. 5.000 F 
( Tomate, viande hachée, champignons, fromage)
PIZZA HAWAIEN    .............................................................................................. 5.000 F
( Tomate, jambon, poivron, maïs doux, mozzarella, ananas, origan)
LA PERSCATORE ................................................................................................. 5.000 F
(Tomate, crevettes, mérou, anchois, fromage jambon)
BABAOLI ................................................................................................................ 5.000 F
( Tomate, thon, fromage, ail, persil )
PIZZA PECHEUR .................................................................................................. 5.000 F
( Tomate, crevettes, thon, anchois, fromage)
PIZZA QUATRE FROMAGES.............................................................................. 5.000 F
( Tomate, chèvre, roquefort, camembert, mozzarella)
PIZZA NICOISE ...................................................................................................... 5.500 F
( Tomate, poivron, thon, anchois, oignon, olives )
PIZZA RUMINI ....................................................................................................... 5.500 F
( Crème fraîche, viande hachée, oignon, fromage)
PIZZA TARTIFLETTE  .......................................................................................... 5.500 F
( Crème fraîche, Saucisse de volaille, reblochon, pomme de terre, oignon )

Toutes nos pizzas sont servies avec du jambon de volaille



DESSERTS

Ananas Pirogue .................................................................................................... 1.500 F

Papaye Pirogue .................................................................................................... 1.500 F

Mangue Hérisson .................................................................................................. 1.500 F

Carpaccio Ananas mariné au Rhum Brun ................................................... 2.000 F

Salade de Fruits Frais .......................................................................................... 2.000 F

Crème Caramel  ................................................................................................... 2.000 F

Pomme Caramel avec Glace Vanille ............................................................. 2.500 F

Banane Split .......................................................................................................... 3.000 F

Coupe de Glaces ................................................................................................... 3.500 F
(Vanille, chocolat, fraise, café, coco)

Coupe de Sorbets ................................................................................................. 3.500 F
( mangue, citron, ananas ) 

Colonel ..................................................................................................................... 3.500 F

CRÊPES

Crêpe au Sucre ...................................................................................................... 2.000 F

Crêpe à la Confiture ............................................................................................ 2.000 F

Crêpe au Nutella .................................................................................................. 2.500 F

Crêpe Caramel au Beurre Salé ........................................................................ 2.500 F

Crêpe Suzette ........................................................................................................ 2.500 F

Clotilde et toute son équipe vous souhaitent 

un bon moment et un bon appétit...



LES BOISSONS DES ALIZES
APÉRITIFS 
Ricard - Pastis 51 ................................................................................................... 2.000 F
Mauresque – Perroquet ..................................................................................... 2.000 F
Martini – Campari – Gin – Suze ..................................................................... 2.000 F
Grant’s - Sir Edwards – J&B .............................................................................. 2.000 F
Porto ........................................................................................................................ 2.000 F

BIERES en Bouteilles 

Béninoise 0.33 L .................................................................................................... 1.000 F
Panache 0.33 L ..................................................................................................... 1.000 F
Castel 0.5 L ............................................................................................................. 1.500 F
Malta Guinness / Tonic 0.5 L ............................................................................. 1.500 F
Eku 0.5 L ................................................................................................................. 1.500 F
Doppel Munich 0.5 L ........................................................................................... 1.500 F
Beaufort 0.5 L ....................................................................................................... 1.500 F
Béninoise 0.66 L .................................................................................................... 1.500 F
Pils 0.66 L ............................................................................................................... 1.500 F
Heineken        ........................................................................................................ 2.500 F
Guinness         ......................................................................................................... 2.500 F
Desperados       ...................................................................................................... 2.500 F
Beek’s sans alcool      ............................................................................................ 2.500 F

BIERE PRESSION

0.25 L ....................................................................................................................... 1.500 F
0.50 L ....................................................................................................................... 2.000 F
 1 L ............................................................................................................................. 3.500 F

COCKTAILS AVEC ALCOOL

Ti P  unch   :  ( Rhum - sirop de canne - citron vert )  ...................................................2.500 F
Mojito   : ( Rhum - citron - eau gazeuse – menthe fraîche ) ........................................2.500 F
Piña-Colada :  (Rhum blanc et brun - lait de coco - jus d’ananas - sirop de canne). 3.000 F
Irish Coffee   : (Whisky - café - sucre de canne - crème chantilly ou crème liquide) ....3.000 F

COCKTAILS SANS ALCOOL

Sportif   : ( Jus d’orange, d'ananas et de citron  pressés – sirop de grenadine ) .............2.000 F
Allada   : ( Jus d’ananas et de gingembre pressés - eau gazeuse – menthe fraîche ) ....2.000 F
Les Alizés   : ( Jus d’orange, carotte, banane et citron vert pressés - menthe fraîche ). .2.500 F



JUS DE FRUITS PRESSÉS

Jus d'orange, d'ananas, de gingembre et de Bissap ................................... 2.500 F

JUS DE FRUITS EN BOUTEILLE

Mangue, goyave.................................................................................................... 1.000 F

SODAS

Coca-Cola, Tonic, Sprite, Youki, Fanta, Moka. ........................................... 1.000 F
Coca-Cola light, Red-Bull, Atomic, Sport Actif ........................................... 1.500 F

EAUX 

Eau minérale plate ou gazeuse 0.5L ............................................................. 1.000 F
Eau minérale gazeuse 1L..................................................................................... 1.500 F
Eau minérale plate 1,5L ...................................................................................... 1.500 F
Supplément sirop : ( Grenadine, Fraise, Menthe, Gingembre, Orgeat ) ...........   500 F

ALCOOLS

Rhum Blanc -  Brun ............................................................................................. 2.000 F
Black Label  - Red Label ................................................................................... 2.000 F
Cardhu  ................................................................................................................... 3.000 F
Logan ....................................................................................................................... 3.000 F
Jack Daniels ............................................................................................................ 3.500 F
Chivas ....................................................................................................................... 3.500 F
Malibu  .................................................................................................................... 3.000 F
Get 27 – Get 31 ...................................................................................................... 3.000 F
Vodka ...................................................................................................................... 3.000 F

LIQUEURS & DIGESTIFS

Bailley’s  ................................................................................................................... 3.000 F
Cognac ..................................................................................................................... 5.000 F
Armagnac ............................................................................................................... 5.000 F
Calvados ................................................................................................................. 5.000 F
Poire William ......................................................................................................... 5.000 F

BOISSONS CHAUDES
Expresso, décaféiné .............................................................................................. 1.500 F
Thé, Citronnelle fraîche, Infusion ...................................................................... 1.500 F
Café ou Thé au lait............................................................................................... 2.000 F
Thé au Gingembre ............................................................................................... 2.000 F
Chocolat au lait .................................................................................................... 2.000 F



Pour accompagner votre repas, Clotilde 
vous propose sa sélection de vins...

LES BLANCS

Muscadet ( Le Grand Clos du Moulin du Pé )   ........................................... 14.000 F

Alsace ( Riesling Metz Blezer )    ...................................................................... 5.000 F

LES ROSES

Côtes de Provence ( Saint Sidoine)   .............................................................. 16.000 F

Rosé clair d’Anjou ( Cerisette ) ......................................................................... 12.500 F

LES ROUGES

St Nicolas de Bourgueil ( La Forcine ) ............................................................ 16.000 F

Côte du Rhône ( Cellier des Princes )............................................................... 14.000 F

Bordeaux ( Cardiot ) ........................................................................................... 18.000 F

Verre de vin ............................................................................................................ 2.000 F

Pichet 50 cl ............................................................................................................. 4.000 F

Pichet 75 cl .............................................................................................................. 8.000 F

LES BULLES  

Blanc de blancs ..................................................................................................... 30.000 F

Champagne ........................................................................................................... 45.000 F

Droit de bouchon vin  ......................................................................................... 5.000 F

Droit de bouchon champagne et alcool ........................................................ 10.000 F






