BONNE ARRIVEE

Salade de mangue verte ou PAPAYE VEILE ......ccveeereerenserensessesesseassessesnssne 3.000 F
Nems VIaNAE NOCNEE .......cceeerevennerennnnerenneessnnesessssessssssssssesessssessssssssssssssssssessess 3.500 F
NEMS VEGELATIENS ..ueveereererrerrersessessessnsansassassassassassasssesasssesasssssasssssssssssssssssessassases 3.500 F
NEMS VICENAMIENS ..uceereeererenneraeennesenessesessesasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnes 3.500 F
SAlAAE PIEMONLAISE ..cceereererenreraeeesereesesnerasaesassessesessesassssasssssessssssssssssssssassassnssnses 4.000 F
Salade fatouche . 4000 F
Salade taboulé oriental .4.000 F
Soupe de MAis AOUX AUX CrEUELLES .....cceereererrerenaesansessesassssassasssessassassnssnssnses 4.000 F
LA NOGE AE [EGUIMEES ..eecreeeererrennerneesaesnesesseessessessssesassesssssssessssssssssssassssessssassassans 4.000 F
PEPE SOUPE A MOULON ..ueceeeeereerenrerecneraeseesesaesessessessssssssssssssssssssssssssssessesassassses 4.000 F
Carpaccio de poisson frais (selon 'Arrivage) ........ceeereeeseeseseseesesesesases 4.000 F
Bavarois de poisson mariné au Cheure frais ........csncecsessssesesseseens 4.000 F
Beignets de crevettes aux COUrgettes .......uninencnesesessesseeses 4.500 F
Salade Lyonnaise 4.500 F
SAIAAR NIGOISE .vverirsssasssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssssasassass 4.500 F
SAIAAE CPUAILES ..uoeuereerenrerenenaesensesanessesansessssssssassssasssssesssssssssassssssssssssassssnssasssssses 4500 F
VErring de CrEUELEES ......ccceereceeerecacrerecansesacassnsasaeseenssesssassesasnssessssssssasassssnsassnssnses 4.500 F
AVOCAL CrEUELLES ....ucveeeeerenneennererenseressssesessessssssssesessssessssssessssssssssssssssessssssssssnssnes 4500 F

POISSONS ET CRUSTACES

Bar, dorade, carpe, capitaine, sole (selon I'arrivage) ........ceeceeenceneenes 6.000 F

Brochettes de POISSON ......ccrccecerenecnesncassesasacsesacacsesssassasassssssassssssassssasssssssssnsences 6.000 F

Filet de poisson (SElON AIrFIVOGE) .....ceererererererererereserereesesesesesesssesesssassesssssaeses 6.000 F

Calamar a lail .... .. 6.500 F

Calamar G 10 Provengale .........cmsessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnsasasssssssses 7.000 F

CalamaAr G PAMETICOINEG ....ucveeeeerenneresansesesaesessssesessssesssassessssssssssssssssssssssnsssesaess 7.000 F

Crevettes saUt@es G 'l ......ccccverecerennenerennnsesessesesassesessssesesassessssesasssssssssssssnssness 6.500 F

Crevettes O TAMETICAINE .....cceerenerssansesssnssessssssssssssssssssesssssssssssssssassassssssssssssss 7.000 F

Crevettes G 1a Provengale ..........ceneneneneseseseseseseesesesesesssesesssesesssssssssasassssases 7.000 F

Blanquette de POISSON .....cccerecerecrensesacnesseseesessesessessssessessssesassssssssssssasssssssesaesans 7.000 F

GAambas SAULEES O Al ....eeuerereeereneererenaereresaenesessesessencsessesessssesessssessssssssssssesassaese 12.000 F
GOMBDAS GLIlIEES ..ueeeeerereeenerrannenreranaessnnssesassssasssssssassssassassssassssassssssssssassssassassassns 12.000 F
GAamMDbas G 10 CEFONNEIIE .....ueeeeeeeeennnneennnnenennnnesesansesssasssassesssaessssssssssssnesassasss 12.000 F
LONGOUSEE GFllEE ..uucueeueerereerenneenaeracennerecnesacessessssessesssssssessesesssssssssssssssesssssssassaes 12.000 F
Plateau de fruits @ MET ... nnnnneenenennnnnneesessssssssesessssssssesessssssssssssssseses 15.000 F
PATES

Spaghettis Napolitaine ou BoIOGNQISE ......cceeeeerenrerenncsnnsassassnessessnssnsnssees 4.000 F

Spaghettis AUX FruUits A Mer.....ceninnnenncnenesnesnssesassssssasssssssssssassnsssssssosees 6.000 F

Tagliatelles COrbONAIQL.......eeeneeennnnenesnsnesesassensassesssassessssessssassssssssssssssssasssss 6.000 F

Gratin de Macaronis AU TRHON........ceceerenrennesnesssssssssssssssssssssssssessessessssssssssssses 6.000 F




VIANDES ROUGES

Brochettes de DOBUT ......cevenennneecnesnsnenensssssssssnessssssssssssssssssessssssssssssssssssseses 6.000 F
Cote de ZEDU GIillEE ....eveenereneererenneerenneesnesesessesessssssesassessssesessssssessssessssssassess 7.000 F
COte de POIC GrillE@ ..uuuueeeereeennrnerenanesnnansnssssssssassesassssssassssssassessnssssasassssasssassass 7.000 F
Cote d'AGNEAU GFIlIEE ...uueeeeerererennennanneesnenesasaesesassessssssssssassesasassssasssssssssssassass 7.000 F
Langue de DoaUS GrillEe ......cenecrnnnenenenenasneneaneessssssssesssssassssssssssssasssssseses 7.000 F
Filet de DORUS GFill€ .....iieeccenennnnnneeenesnensseesessssssssesessesesssssssesssssssssesseseses 7.000 F
VIANDES BLANCHES

Brochettes de volaille marinée au CUrCUMIQ ......ceeeereceererenrereesenseesessessenen 6.000 F
Poulet [0Cal AU Pili=Plli .....cceeeeereresneranesansssaesassesasnssesasssssesasssssssassssassssssssassassase 6.000 F
Blanc de volaille & [a CIEFONNEIIE .....cceeecveneernenncnnnnneesnsnessssesessssesssasssssnssanes 7.000 F
PoUlet KEAJENOU ...cucveereceinecennerncresncsensesaesessessssesasssssessesssssssssssssssssssassssassssssssassnss 7.000 F
POUIEE YOSSA ueereereerenrnnnnsensnesessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssassasssasssases 7.000 F
Moelleux de poulet AU PArMESAN ......cceeeeeerennrensensesssesaessssesasnsssssssssssssssnssnse 7500 F
Pintade Morfet KONd)a ......ncnnnennnnnnneissnesssssssssessssssssssssssssssssssssass 8.000 F
Brochettes mixtes (boeuf, agneau, VolQille) ........ecnnnneereenesesessesenes 8.000 F
VISITE EN AFRIQUE

Sauce Mantindjan ( poisson ou viande - Crabe -Crevettes - Fromage) ............ 7.000/8.000 F
Poisson Moyo (Tomates fraiches - 0ignon — piment) ...cceeceeescsscsesseseeseesecsncnsenee 7.000 F
Sauce Gombo (Poisson ou viande, crevettes, fromage)....ceeesesseseesessessseesseesaees 7.000/8.000 F
Poulet Bicyclette Amiwo .7.000 F
Sauce poisson frais .. 7000 F
SNACKS

Nuggets de poulet

Hamburger boeuf ou poulet
Croque - monsieur ou madame ....

ACCOMPAGNEMENTS

Riz blanc, Couscous, Attieke , Akassa, Amiwo , Piron,
Purée de Pommes de terre, Pommes sautées, Pommes vapeur, Pommes sablées,
Frites, Aloko, Plantin vapeur , Légumes vapeur, Légumes sautés, Haricots verts ,
Petits pois.

NB: Accompagnement supplémentaire ... .500 F

SAUCES

Poivre Vert, Veloutée aux Champignons, Tomate légérement épicée au Colombo,
Tomate au Gingembre, Tomate Pili-Pili.




NOS PIZZAS

LA SICILIENNIE ......cooveereeeeecrnennesnnsessssnssesassassssassessesssssssssassssasssssssassssssssassasssassns 4.500 F
( Tomate, fromage,olives )

LA ROYALE .. 4500 F
( Tomate, jambon, fromage, olives )

LA PAYSANNIE .......oooeeerenrnnennnesaennssessssssssssssesasssssssassssasssssssasssssssssssassasssssssssass 4500 F
( Tomate, saucisse volaille, fromage, olives )

LA REGINA ..o oeeeeereenenneessesassssssssssssssssssssasssssssassssasssssssassssssssassasssssssssassassssssses 4.500 F
(Tomate, champignons, jambon, fromage, olives )

LA VEGETARIENNE ....ouooeeereeennenennenneennesnesssnessssessessssesssssssssassnsssssssesssssssassans 4500 F
( Tomate, poivron, coeur d’artichaut, champignons, mais, fromage, oignon, ail, olives )
LA MONTAGNARDE ......ccoceerenrerernnneensnneressssessssesessssssesssssssssssssssesasssssssssssssnssss 4500 F
( Tomate, champignons, oignon, créme fraiche)

LA BAMBINO .....uoueeeeeenerenennnsnnsessssssssssssesssssssssssssssssasssssssassssassasssssssassasssssssosassass 4.500 F
( Tomate, jambon, champignons, mais doux, fromage, oignon )

LA PROVENGALE ......ccoiiieniinnnnnnssssnnnsnsassssssssssassssssssssssassssssssnsasassssssssnsasasasssses 4500 F
( Tomate, crevettes, thon, ceuf, fromage)

LA MERIDIONALE ......ooeeeeeerenenreennesnesssnesassssassassssasssssssssssssssassassasssssssssssssssassans 4500 F
( Tomate, thon, fromage, olives )

LA PIZZA DES ALIZES .....eooueeeerrrecrerenesassessssasssssssssssssssassssasssssesassssssssssssassses 5.000 F
( Tomate, Champignons, poulet, ceuf, jambon, fromage)

PIZZA STROMBOLLI .....ooueeereneenenereerssassenesesessssssssssesesssssssassssesssssssasssssssssssssassssns 5.000 F
( Tomate, viande hachée, champignons, fromage)

PIZZA HAWAIEN ....ooeeeeeneenesnennnnsssssssesassssassassssassssssssssssassssssssssssssssssssssans 5.000 F
( Tomate, jambon, poivron, mais doux, mozzarella, ananas, origan)

LA PERSCATORE .....cooeeeeeennnennnsnnnssesassessssassessssssssssssssassassssassssssssssssssassssssassns 5.000 F
(Tomate, crevettes, mérou, anchois, fromage jombon)

BABAOLL ... oeeeeennennnnnensnenesssnesesssssssssssssssassssssassessssssssassssssassssssssssassasssssssssssssns 5.000 F
( Tomate, thon, fromage, ail, persil )

PIZZA PECHEUR .....ouoeeeneerenennnennesnnsssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssassssssssssssassass 5.000 F
( Tomate, crevettes, thon, anchois, fromage)

PI1ZZA QUATRE FROMAGES 5.000 F
( Tomate, chévre, roquefort, camembert, mozzarella)

PIZZA NICOISE ... ueeveeeerenerererensnaenesesessssssssssesesssssssssassssessssssssssssssssssssssasssssssnsses 5.500 F
( Tomate, poivron, thon, anchois, oignon, olives )

PIZZA RUMINI ...uoeeveenrerennnneennesansssasssssesassassssasssssessssssssssssssasssssssassssssssssssssassass 5.500 F
( Creme fraiche, viande hachée, oignon, fromage)

PIZZA TARTIFLETTE ..uooeeeeereeerenesnnsassessssessssassessssassssassassssssssassassasssssssssaosaosaes 5.500 F

( Creme fraiche, Saucisse de volaille, reblochon, pomme de terre, oignon )

Toutes nos pizzas sont servies avec du jambon de volaille



DESSERTS

ANONQAS PIFOGUE ...cccvvunuseiisnssssassssssssssassssssssasassssssssssasassssssssasasssssssssssssssasasasssssssses 1.500 F

Papaye Pirogue . 1.500 F

MONGUE HETISSON .cueereereereereeraesansansansansansassassessassessssssssssssssssssssssssnsssssssassasesasssases 1500 F

Carpaccio Ananas mariné au Rhum Brun ......ecccceccnenececcsnesscssesnenees 2.000 F
Salade de Fruits Frais ... 2.000 F
Créme Caramel ......msiimmssssmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssnss 2.000 F
Pomme Caramel avec Glace Vanille ........incnincnnnssssssnsnsasssasssasasasssns 2.500 F
BONONE SPIIL ..veerereereererenrennerennesansnssesassesasssssesassesasssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssssssses 3.000 F
COUPE AL GIACES ..eeueererrernseeransesaenssesassssnssassssassassssassssassssssssssssassassssasssssssssssassassans 3,500 F
(Vanille, chocolat, fraise, café, coco)

CoUPE AE SOTDELS ....coueereerennennenneerennensnenessssessssssesessssssssssssssssssnesasssssssssssessesasss 3.500 F
( mangue, citron, ananas )

COlONEI ucectrrrninnnsnsissnssssssassssasssssssssssassssssasssssssssssassssssassssassssssasssssssssssassssssasassssssssses 3.500 F
CREPES

CrEPE QU SUCTE ..uceveeeeerencenannenesenesessssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnsssssess 2.000 F
Crepe O 1O CONFILUNE ...ucveverenecnereerenensnnenenesessssssssesesesessssssssesessssssssssssssssssssssesesns 2.000 F
CrePe AU NULEIIA c..ceerereerececaenenenerenssaeacseseesssssasaesesesssssasassesssssssssasassesssssssasassssasss 2,500 F
Crépe Caramel au Beurre SAI@ ... veenennenenneesenseessssessssssesssesesssssessssens 2500 F
CrEPE SUZELLR uuueeceecrennrnenennenesnsnesssnessssssssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssessssssssnessosaoss 2500 F

Clotilde et toute son équipe vous souhaitent

un bon moment et un bon appétit...




LES BOISSONS DES ALIZES

APERITIFS

RICAIA = PASLIS 51 ..uveveererrensensensensensensessessesssssssssssssssssssassassnssnssnssassassassassassssssasssases
MOUrESQUE = PEITOQUEL ....uceeeeererereraesansnsnesssssasssssesassssasssssesassssassassssassssssssassans

Martini = Campari = GiN = SUZE ...cveereerenereerenneseesessessssesssssassssssssssesssssessssses

Grant’s = Sir EQWArds = J&B .......evnncnennenennnesennnsnsnssssssssessessssssssssssssssssaes

POTEO ueeeeenenenenensnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassassassssssasssssssassssssasssases
BIERES en Bouteilles

BENINOISE 0.33 L .cueeeeenrenenenenressnssessessssassasssesassassassassassassassassassassassassasssasssasssssss 1.000 F
PONOCNE 0.33 L ..uccerreerennnnnnnnnesensssesassssassessssasssssssssssssssassssassssssssssssassasssssssssassass 1.000 F
CASEEI 0.5 L .ueeereeennrnerennnesnenessassssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassesssssssssssssssssnssasss 1.500 F
Malta GUINNESS | TONIC 0.5 L ..uuccveceerenneneresnenesessencssssesssssnsssssssssesssssssssssnsssssaess 1.500 F
ERU O.5 L aueeeeeeneceecneneennesaessnssessessssssssssssssssasssssssssessessessssssssssssssssssssssssssssssnssnsessese 1.500 F
Doppel MUNICA 0.5 L ..uoeeeeeeneenennnnennnnesnnssscssssssssssssssassssasssssssasssssssassassassssssaes 1.500 F
BeAUFOIE 0.5 L ..uceeeecerernnnennnnnennsnsnesnssssesssassesassssssasssssssssssssassessssssssssssssnssassassasss 1.500 F
BENINOISE O.66 L ....uoeuereerecrernerennerensesnenesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssassnse 1.500 F
PUHIS O.66 L .aueeeeeeeeeeneeeernnnensnnsaecssessessssssesssesassssssassssssassassssssasssssssssssssassssssssasessases 1.500 F
Heineken ceessenesaessssssssstnesesasrasstasrasasasRseRsRaeRs RS RO RS SRS RS RS SRS RS SRR SRS SRS SRS SRS RO SRS SR OO S 2.500 F
GUINNESS  ceereerereereenesncessessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsssssssssssssssssssesaesaasans 2.500 F
DESPerados .cvcercrenenensenneseencssessensssssssssssessssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssssensenses 2.500 F
Beek’s sans alcool 2.500 F
BIERE PRESSION

.25 L ceeeeeeereeceesnnsnecsnessessnsssssssssassasssassassssssasssassassasssassassssssassssssssssssessassssasssasessases 1.500 F
.50 L aerereeennecensnncsnssaesseesassssssassasssassassssssassssssassasssssssosssssassssssassassssssassssssassssssssssae 2.000 F
T L ceeeerecreceennesancnssnessnssnsssssssessessssssessssssesssssssssssssessessasssosssssssssessssssessasssssssssessasssnsoss 3.500 F
COCKTAILS AVEC ALCOOL

Ti Punch : (Rhum - sirop de canne = CIitron VErt ) .ececeseesessessesaessssassassassassssssasssasses 2.500 F
Mojito : ( Rhum - citron - eau gazeuse — menthe fraiche ) ceeceeeseecsseceseesasesssesessessases 2500 F
Pina-Colada : (Rhum blanc et brun - lait de coco - jus d’ananas - sirop de canne). 3.000 F
Irish Coffee : (Whisky - café - sucre de canne - créme chantilly ou créme liquide) ....3.000 F
COCKTAILS SANS ALCOOL

Sportif : (Jus d’orange, d'ananas et de citron pressés — sirop de grenading ) weeeeseeees. 2.000 F
Allada : (Jus d’ananas et de gingembre pressés - eau gazeuse — menthe fraiche ) ....2.000 F

Les Alizés : (Jus d’orange, carotte, banane et citron vert pressés - menthe fraiche )..2.500 F



JUS DE FRUITS PRESSES

Jus d'orange, d'ananas, de gingembre et de Bissap . 2500 F
JUS DE FRUITS EN BOUTEILLE

MONGUE, JOYOVEC....ccucreeecrernerensesesessesessessssesssssssssassssssssssssssssssssssssssssassssnsssssssssenes 1.000 F
SODAS

Coca-Cola, Tonic, Sprite, YoukRi, Fanta, MoRa. .......cncreenenreneencsnennes .
Coca-Cola light, Red-Bull, Atomic, SPort Actif .......cceeeeeeeeeeesnesesseesesnesnesnes .
EAUX

Eau minérale plate ou gazeuse O.5L .....eeeeererenesnnseesaesassssssssassasssssssssns .

EQU MINEIale GAZEUSE Th...uuceueeeeerreeresresaesnessessessesassassaesassassassassassassassasssessassne .

Eau MiINErale Plate 1,501 .......cceveeererecnerenacaesesacsesssassessassesasassessssssssassssassssssassases .
Supplément sirop : ( Grenadine, Fraise, Menthe, Gingembre, Orgeat ) ...........
ALCOOLS

RRUM BlIONC = BIUN auueceeeeeceenneceessnsaecssessnsssessssssessssssssssssssssssssssssssossassssssssssass 2.000 F
Black Label = Red LA .....eeevenennnrennesnnnsnesenssssessssssasssssssassssssssassassssssssses 2.000 F
CAFANU aeeeeeeenneennenennsnesessssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssassassasssssssssnssaosaoss 3.000 F
LOGON uerrrrrrrrnnrnennesnesnesassassassassassessassassessessssesssssssssssssssnssnssnssnssnssassassassassassasssasssnses 3.000 F
JOCR DONIEIS .ueeerenrererennsnenessssesnssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssasss 3.500 F
Chivas .. 3.500 F
MOATIDU coeeeienrenecnncnccnesanessssssessessssssssssssssssessssssosssssssssassssssossssssssssssssssssssssossssssssose 3.000 F
Gt 27 — Gt 31 auceecercercnrcnrcnesnessessessessesssssesssssssssssssssssossossossossossossessessessessassssssssssns 3.000 F
VOARA ceeerreecrrnnnennnennnsnesesssssssssassesssssssssasssssssassssassssssssssssssssssssssssssssnssasssssssssaosassans 3.000 F
LIQUEURS & DIGESTIFS

Bailley’s .. 3.000 F
COONOAC cuererrnennnnsansnnnesasassasssssssassssssssssssssssssssassssssssssssnsssssssassssasssssssassssnssassssassssssssss 5.000 F
Armagnac «.. 5000 F
(000 (V7o T [o SR 5.000 F
(2o Y1 (=T, V1| [T T o AR 5.000 F
BOISSONS CHAUDES

EXPresso, ECAFEING ......cccveerererenreresanseessssessssesssssssssssssssssassssssasssssssssassssssssssnssasss 1.500 F
Thé, Citronnelle fraiche, INfUSION ......ccceeeerecesensesaesasessssassessssessessssessssassassaees 1.500 F
CafE OU THE QU IQlit..uececeeereeererneenereseensseseesesesassssessssssassssessssssessssssessssassasssssassasasss 2.000 F
THE AU GINGEMIDIE ..ueeeeeerennernrenaesansesassnssssassesssssssssssssssssasssssssassssasssssssassassassasens 2.000 F

ChOCOIAOL QU IAIE ..ceuveerecrecrecsressecsesssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssossssssssessssssassse 2.000 F




Pour accompagner votre repas, Clotilde
vous propose sa sélection de vins...

LES BLANCS

Muscadet ( Le Grand Clos du Moulin du Pé)
Alsace ( Riesling Metz Blezer )

LES ROSES

Cotes de Provence (SAint SIdOINE) ....cccveeeererenncsesaenessssessesnesasasssssssnesnesaee 16.000 F
Rosé clair d’ANJOU ((CeriSELLR ) ..cuwvrrerererenrraerenesesesseseseansesassssessssssssessessssesseseses 12.500 F
LES ROUGES

St Nicolas de Bourgueil ( La Forcine) ... 16.000 F
Cote du Rhone ( Cellier des Princes ) .14.000 F
BordeauX ( COrdiol ) .....cceeereecneanaeacasasasssasasasasssssasssasasssasasasasasssssssssssssssscsssssaes 18.000 F
Verre de vin .. 2000 F
PiIChet 5O €l ....ueeeeceeerecnenenacaeenaenessencsssaesssssssassssassssssassssssassssasasssnsassssassssssnssassasss 4.000 F
Pichet 75 cl 8.000 F
LES BULLES

BIONC @ BIOINCS ...coveuererererenanaenenerenssssaeaesenesssssasassesesssssssasassesssssssasasssssssssnssssnssassssas 30.000 F
CROMPOGNE cucecreenenennnennnennessesesssssssssssssssessssssssssssessssssssssssssassssssssssssassssssssssssassass 45.000 F
Droit de BOUCHON Ui ...coeceveveresreesssvesossssossssssossssssossssssossssossssssssssssossossossassnsas 5.000 F

Droit de bouchon champagne et alcool . 10.000 F




a Bientot !



PLAGE DE COTONOU

JACQUOT 6@

Réservation:

(+229) 95 61 07 20 - 67 80 57 07 - 66 90 08 26
Plage de Cotonou, Jacquot, Fidjerosse

Clothilde, Jean-Michel et toute I'Equipe

des Nouveaux Alizés sont heureux de vous
accueillir dans leurs murs ...

Certains travaux ne sont encore pas terminés,
nous vous prions de bien vouloir nous en excuser ...



